
Vous devez demander une attestation de carrière régularisée à 61 ans et demi,  
afin d’éviter la cessation de versements de vos allocations chômage. 
 

 

 

QUAND LE FAIRE ?  
(précisez la date exacte) 
 

 

lassuranceretraite.fr 

• Les démarches à la CGSS ? 

1 
Août 2022 

https://www.cgss.re/


• COMMENT LE FAIRE ? 
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www.lassuranceretraite.fr 
Connectez-vous à   

https://urldefense.com/v3/__https:/www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home.html__;!!LUczA2Q!7kmfbxqQ0zyxFKzT7Ol1zhtiWStMyQA9-GXAvLQb4BVDo76dEG7BJvoGx3sDh62-_UJh51r3HQiagWxQK6rtUNIrurU$


Ouvrez votre espace personnel depuis  
le site www.lassuranceretraite.fr 
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https://www.lassuranceretraite.fr/portail-services-ng/authentication


Envoyez un message à votre conseiller retraite CGSS pour lui 
demander une « attestation de carrière régularisée Pôle emploi » 
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https://www.lassuranceretraite.fr/portail-services-ng/authentication


Vous recevez 
par courrier 
votre 
notification de 
retraite : ce 
document 
mentionne 
votre montant 
de retraite et 
justifie de votre 
statut de 
retraité. 

La notification de retraite  Je reçois un questionnaire qu’il faut remplir et retourner  
au service Retraite de la CGSS  
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Vous recevez 
par courrier 
votre 
notification de 
retraite : ce 
document 
mentionne 
votre montant 
de retraite et 
justifie de votre 
statut de 
retraité. 

6 

La CGSS m’envoie l’attestation de carrière régularisée, 
je la transmets au Pôle Emploi. 



 Je n’ai pas le nombre de trimestres requis pour obtenir ma retraite au taux maximum 

lassuranceretraite.fr 

• J’ai reçu l’attestation de carrière, ensuite ? 
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2 cas de figures se présentent :  

 J’ai le nombre de trimestres requis pour obtenir ma retraite au taux maximum 

Je dois faire ma demande de retraite en ligne pour partir à 62 ans ! 

Je transmets l’attestation de carrière au Pôle emploi, afin de prolonger mes allocations 

chômage. 

Dans tous les cas, j’envoie l’attestation de carrière régularisée au Pôle emploi 

pour éviter la rupture de mes ressources  !  



CGSS Réunion 
Assurance Retraite 
4, Boulevard Doret CS 53001 
97 741 Saint-Denis Cedex 9 

www.lassuranceretraite.fr 
Informations et services en ligne pour préparer et gérer votre retraite. 
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• COMMENT NOUS CONTACTER ? 

Restez-connectés 

https://www.youtube.com/channel/UCH2788IOzx97dTi24TZBX9g
https://www.youtube.com/channel/UCH2788IOzx97dTi24TZBX9g
https://urldefense.com/v3/__https:/www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home.html__;!!LUczA2Q!7kmfbxqQ0zyxFKzT7Ol1zhtiWStMyQA9-GXAvLQb4BVDo76dEG7BJvoGx3sDh62-_UJh51r3HQiagWxQK6rtUNIrurU$
https://www.cgss.re/

