CAISSE
GENERALE
DE SECURITE
REUNION / SOCIALE

Démarches a faire en arrivant V

O Mettre & jour son adresse et son nouveau RIB
sur ameli.fr

Trouver un médecin traitant (via ameli.fr,
annuaires santé, centres de santeé...)

O Localiser les services utiles : centre médical,
pharmacie, hépital, centre de santé sexuelle

Numéros & reperes indisPensable:L’“}

15 - SAMU

12 — Urgences (mobile)

3114 — Numéro national de prévention du suicide
3646 — CPAM de mon lieu de résidence

Pharmacies de garde (site pharmacie.fr)
Urgences proches :

Contact du centre de santé universitaire :

Documents essentiels %

() Carte Vitale
O Piece d'identité (carte d’identité / passeport)

(1) Carte de mutuelle / attestation de
complémentaire santé solidaire

Médicaments & suivi ‘@@

O Mon carnet de santé ou mon espace santé
() 1mois minimum de médicaments habituels
avant le départ

O Liste des traitements en cours et posologies

Santé mentale & bien-étre %

Repérer les associations réunionnaises sur
place

Identifier un service de soutien
psychologique gratuit : service social
universitaire, ligne d'écoute jeune, centres
médicaux psychologique

O Prévoir des appels réguliers avec la famille /
amis




