
JE M’INFORME 
SUR LA RETRAITE

JE PRENDS
CONNAISSANCE DE

JE CONSULTE ET JE METS
À JOUR MA CARRIÈRE

J’UTILISE LE SIMULATEUR RETRAITE
ET JE CHOISIS MA DATE DE DÉPART 

JE FAIS MA DEMANDE
DE RETRAITE EN LIGNE mon âge légal de

départ à la retraite mon nombre de
trimestres

J’ouvre mon compte surlassuranceretraite.fr

Je m’inscris à 

Mon  agenda retraite

JE PARS À 62 ANS 
AVEC UN TAUX À 50%

Inaptitude 

Incapacité 

Invalidité

Handicap

DEMANDEUR D’EMPLOIAttestation de carrière régularisée

BÉNÉFICIAIRE DU RSA

JE PERÇOIS MA
PENSION DE RETRAITE 

1 an 
avant l’âge de départ 

Veuvage

Réversion

J’AI PERDU 
MON CONJOINT

ASPA

Cumul emploi retraite

JE VEUX COMPLÉTER
MES REVENUS

PRÉPARER SA RETRAITEPRÉPARER SA RETRAITE

5 mois
avant l’âge de départ 

5 ans
avant l’âge de départ 

LES SITUATIONS PARTICULIÈRESLES SITUATIONS PARTICULIÈRES

Atelier du Bien Vieillir

JE PRENDS SOIN
DE MA SANTÉ

Complémentaire
santé solidaire

Médecin traitant

Je prends contact avec ma CGSS

Je me rends dans la France
Services plus proche de chez moi

Tous les liens 
sont cliquables ! 

Vidéo disponible
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