postures peénibles...
Définition

L'activité physique au travail reste l'une des principales
causes d'accidents du travail, de maladies professionnelles
et d'inaptitudes. Elle est souvent a lorigine de fatigue et de
douleurs, d'accidents traumatiques ou cardiovasculaires
et/ou d'atteintes de lappareil locomoteur [troubles
musculosquelettiques des [TMS], lombalgies).

Risques

Lagriculture est le deuxieme secteur d'activité le plus
concerné par les contraintes physiques du fait notamment :

® de la position debout ou du piétinement au quotidien

e d'efforts réguliers de porter, tirer, pousser, lever, poser
ou déposer des charges (méme peu lourdes)

® de la réalisation fréquente de gestes répétitifs
e de lexposition & des contraintes posturales [travail a

genoux, bras en lair, accroupi, dos courbé...] dans de
nombreuses taches

Ak

Risques liés a I’activité physique : port de charge, gestes repétitifs,
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Prévention

La prévention des risques liés a l'activité physique repose principalement sur :

® la mise a disposition de moyens techniques et d’outils adaptés pour réduire voire supprimer les
situations de travail les plus contraignantes ;

® lorganisation du travail afin de permettre des pauses de récupération suffisantes et d'alterner les
taches physiques avec les taches qui le sont moins ;

® le choix d'équipements de travail plus légers et la limitation du poids des charges a manipuler
(bidons et sacs) dans la limite des 25 kilos par unité ;

e laformation du personnel a la prévention des risques liés a activité physique (PRAP).

Les troubles musculo-squelettiques fréquents sont : ~N

TENDINITE DE LEPAULE, |
EPAULE ENRAIDIE | ==~

EPICONDYLITE, EPITROCHLEITE DU |
COUDE, HYGROMAS, COMPRESSION |,
DU NERF CUBITAL | .

%SYNDROME DU CANAL CARPIEN,
' TENDINITE, TENOSYNOVITE,
//'QSYNDROME DE LA LOGE DE GUYON

>~ |LOMBALGIE, HERNIE DISCALE

HYGROMAS DU GENOU, COMPRESSION DU%

NERF SCIATIQUE, TENDINITE ROTULIENNE |
ETDELAPATTEDOQIE|

. |TENDINITE ACHILEENNE

®

Prévention des Risques dans le domaine Agricole a La Réunion




Posez-vous la question :

NON  NC OBSERVATIONS/ACTIONS A REALISER

o
=

Les postes sont-ils adaptés pour un travail a hauteur
d'Homme ?

Sinon, des équipements sont-ils mis a disposition
pour limiter le travail :
- accroupi ou a genoux (tabouret...) ?

- bras en lair ou dos courbé (table a hauteur
réglable...) ?

Les outils a main sont-ils choisis en prenant en
compte le poids, la forme et la longueur ?

Les outils a main coupants sont-ils affUtés réguliére-
ment pour éviter les gestes forcés ?

Le poids des charges a manipuler est-il limité a 25
kilos par unité ?

Des aides techniques sont-elles mises a disposition
pour limiter le port de charge ?

Des solutions techniques sont-elles recherchées
pour limiter la répétitivité des gestes de travail (ex :

sécateur électriqgue) ou mécaniser certaines taches
”
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'organisation du travail permet-elle :

- de faire des pauses régulieres pour permettre la
récupération ?

- d'alterner les taches trés physiques avec celles
qui le sont-moins ?

- de faire des rotations de taches entre les
travailleurs ?

Le personnel a-t-il été formé a la prévention des ris-
ques liés a l'activité physique (PRAP) ?

Des exercices d'échauffement et d'étirement sont-ils
\réalisés avant et apres les efforts ? )

RESULTATS

Nombre total de réponses « vertes » :

O|0|000
O|0|00O0
O|000O0

L Dont nombre de réponses « vertes » pour lesquelles une action complémentaire est prévue :

Nombre total de réponses « rouges » :

L Dont nombre de réponses « rouges » pour lesquelles une action corrective est prévue :
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