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Communiqué de presse

Le &4 septembre 2025

La CGSS organise la SPOT Semaine :
la grande semaine dédiée aux jeunes.

Du 8 au 12 septembre 2025, la Caisse Générale de Sécurité Sociale de La Réunion va a la rencontre de
tous les jeunes, sur tous les territoires et chez tous ses partenaires qui ceuvrent auprés des jeunes
réunionnais pour parler d’'accés aux droits, aux soins, de projet de création d'entreprise et surtout
d’avenir.

La SPOT Semaine 2025 (Santé, Prévention, Orientation et Toi) s'inscrit dans la priorité qu’accorde la
Caisse a la politique jeunesse avec la volonté d’agir pour que les jeunes puissent étre acteur de leur
parcours.

Les conseillers jeunes de la CGSS vont rencontrer des centaines de jeunes lors des « Paré pour ta santé
» 'animation phare de la CGSS pour faire passer un message : pour réaliser ses réves, il faut d'abord
prendre soin de sa santé !

Cette édition est également l'occasion de vivre de nouvelles expériences en proximité, telles que la
randonnée des droits, le rendez-vous musical des droits, une animation « Paré pour ton entreprise »
pour les créateurs d'entreprises ou encore une grande apres-midi familiale ou se mélent ateliers
ludiques, accompagnement dans I'accés aux droits et spectacle d’humour.
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La santé des jeunes au coeur de la politique de la CGSS

La jeunesse constitue une priorité pour la CGSS. Depuis le début de I'année, plus de
2 000 jeunes ont bénéficié de I'animation « Paré pour ta santé ». Ainsi une centaine
d'animations ont été réalisées par les conseillers jeunes de la CGSS Réunion, aupres
de ses partenaires : au Service National Universel (SNU), dans des lycées, les
missions locales, a I'Ecole de la Deuxiéme Chance, I'Académie des dalons-CIPI
notamment, et ce aux quatres coins de l'ile.

Une semaine riche a la rencontre de centaines de jeunes réunionnais

Cette semaine est I'occasion d’amplifier des actions et de pouvoir vivre de nouvelles
expériences avec des journées thématiques :

Lundi : La journée des « Paré pour ta santé »

13 animations « Paré pour ta santé » sont déployées sur toute I'lle par les conseillers
jeunes de la CGSS de Cilaos a Saint Joseph en passant par Saint Paul, Saint Pierre,
Sainte Suzanne, Saint André ou Saint Denis. Une animation ludique pour parler
autrement de santé, prévention, création d'entreprise et protection sociale.

Mardi : La journée des pros

Une journée dédiée aux professionnels qui accompagnent les jeunes dans leurs
parcours de vie pour mieux faire connaitre les missions de la CGSS tant pour les
futurs travailleurs sociaux que pour les référents jeunes des différents partenaires
ou des apprentis du Centhor. Une formation Premier Secours en Santé Mentale leur
est dédiée pour comprendre et intervenir face aux premiers signes de détresse
psychologique chez les jeunes.

Mercredi : La journée des familles

Loccasion de rencontrer des familles dionysiennes pour parler de protection
sociale, d’'accés aux droits et d’avenir au cceur d'un centre social avec un spectacle
gratuit pour rire et apprendre.

Jeudi : La journée des 80 ans de la Sécu

Cette année, la Sécurité Sociale a 80 ans. Durant cette journée, la CGSS met en
lumiére cette naissance a l'université de Saint-Denis pour connaitre la CGSS a travers
son histoire. Un grand jeu concours est organisé pour célébrer cette date.

Vendredi : La journée de I'engagement

La CGSS déploie son concept inédit de randonnée des droits. Une collaboration
avec le Conseil Départemental afin d'amener une vingtaine de jeunes de 'Académie
des Dalons - CIPI sur les sentiers de Notre Dame de la Paix dans le Sud, a la
découverte de nout’ patrimoin’ mais aussi de nout’ droits !

Au méme moment, les volontaires du service civique écologique de la SREPEN

(Société Réunionnaise pour I'Etude et la Protection de I'Environnement) sont au
Kiosque de Mamode Camp pour une belle animation en milieu naturel !
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Une semaine pour faire grandir les partenariats

La SPOT Semaine s'inscrit dans une dynamique de long terme, en mobilisant les
partenaires de terrain : Conseil départemental, France Travail, Université, IRTS,
collectivités territoriales, CRIJ, France Services, Missions locales, Ecole de la
Deuxieme Chance, Chambre de commerce et d'industrie, Rectorat, DAAF, autour
d'un objectif partagé : mieux accompagner les jeunes, de maniére coordonnée et
inclusive.

Agir pour les jeunes avec les jeunes

La CGSS a mis en place depuis deux ans un Comité des jeunes acteurs en santé pour
tester toutes les actions jeunes avant leur lancement. Cette SPOT semaine a associé
les membres du Comité des jeunes acteurs en santé, une vingtaine de jeunes de
tous horizons, investis, engagés pour la jeunesse.

Musique, art, humour, danse et accés aux droits

Des personnalités inspirantes viennent chaque jour accompagner la SPOT semaine.
Cette édition est l'occasion d'expérimenter de nouvelles actions innovantes avec
humour, musique et kultur.

Les accueils de la CGSS sont mis aux couleurs de la SPOT semaine : avec une
exposition dédiée aux jeunes et a la mobilité en partenariat avec le Centre régional
d'information jeunesse (CRIJ) a Saint-Denis et des ceuvres d'art de I'Artotheque du
Conseil départemental.

« Ma santé, mon zarlor », ceuvre vidéo réalisée avec la participation de Maxime
CALICHARANE, jeune réunionnais acteur principal du film Marmaille, comédien et
étudiant engagé, afin de promouvoir I'accés aux droits et aux soins pour les jeunes
est dévoilée.

La CGSS Réunion est engagée pour faire rimer accés aux droits et acces a la culture.

Célébrer I'anniversaire de la Sécurité sociale, un anniversaire résolument
tourné vers l'avenir

La SPOT semaine célébre aussi les 80 ans de la sécurité sociale, avec une exposition
a l'université de Saint-Denis. Les membres du Conseil d'administration de la CGSS
accompagnent la SPOT semaine pour échanger sur le rble et la place de la
démocratie sociale, car « kan ou koné oussa ou sorte, ou koné oussa ou sava ».

Focus sur I'animation « Paré pour ta Santé »

Paré pour ta santé » est I'animation collective originale ludique et créative 100% péi,
100% CGSS. Elle a pour objectif de rendre les jeunes acteurs de leurs droits et de leur
santé avec un message simple « prendre soin de soi pour pouvoir réaliser ses réves ».
Sont ainsi abordés avec musique, jeux et dans la bonne humeur, les droits santé, la
prévention, les projets de création d'entreprise, les ler emplois et tous les
fondamentaux de la sécurité sociale.
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